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ESAME: H2 Breath test EXPIROBACTER 

 
Preparazione del paziente 

Per l’esecuzione 
Test  per  la diagnosi di  presenza di Helycobacter Pilory 

 
 

Osservare attentamente  
le seguenti istruzioni 

 
 

1) ITERAZIONI: se somministrato contemporaneamente a farmaci, può rallentare 
l’assorbimento in quanto l’acido citrico aggiunto alla compressa di  

     13C-urea  rallenta lo svuotamento gastrico. 
 
2) Utilizzare questo test lontano dall’assunzione di qualsiasi tipo di farmaco in 

modo da evitare qualsiasi interferenza nell’assorbimento (3-4 giorni).  
 
L’assunzione recente di antibiotici o composti del bismuto o inibitori della 
pompa protonica (omeoprazolo, lansoprazolo, pantoprazolo) può indurre una 
riduzione della carica batterica tale da determinare la negatività del test senza 
che sia avvenuta una vera eradicazione . In tal caso  è consigliabile attendere 
 3-4 settimane dalla fine della terapia prima di effettuare il test.  

 
3) La recente assunzione di antibiotici o composti del bismuto può invalidare il 

test. Non è controindicato nei soggetti  affetti da malattie celiache. 
 

4) Non presenta controindicazioni all’uso in gravidanza e durante l’allattamento. 
 
5) Non altera la capacità di guidare, né l’uso di altri macchinari 

 


